FEDERACION MUNDIAL DE TERAPEUTAS OCUPACIONALES (WFOT)
Definicion de terapia Ocupacional

La Terapia Ocupacional es una profesion que se ocupa de la promocién de la
Salud y el Bienestar a través de la ocupacion. El principal objetivo de la terapia
ocupacional es capacitar a las personas para participar en las actividades de la
vida diaria. Los terapeutas logran este resultado mediante la habilitacion de los
individuos para realizar aquellas tareas que optimizaran su capacidad para
participar, o mediante la modificacion del entorno para que éste refuerce la
participacion.

Los terapeutas ocupacionales poseen una formacidon extensa que les
proporciona las habilidades y los conocimientos para trabajar con aquellos
individuos o grupos de poblacién que sufren la afectacién de una estructura
corporal o funcion, debida a algin cambio de salud, y que por tanto hace que
experimenten limitaciones en su participacion.

Los terapeutas ocupacionales establecen que la participacion podria estar
facilitada o restringida por entornos fisicos, sociales, actitudinales y legislativos.
Por todo ello la practica de la terapia ocupacional podria estar dirigida a
aquellos aspectos variables del entorno para mejorar la participacion.

La Terapia Ocupacional se ejerce en una gran variedad de ambitos de
actuacion, incluidos hospitales, centros de salud, domicilios particulares, lugares
de trabajo, escuelas, reformatorios y residencias de ancianos.

Los clientes estan involucrados activamente en el proceso terapéutico y los
resultados de la terapia ocupacional son diversos, dirigidos al cliente y medidos
en términos de participacion o satisfaccién derivadas de su participacion.
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